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ENERO  
 11-I-2009 Cabo Peñas. 
  Travesía desde el faro de San Juan de Nieva al Cabo Peñas (concejo de 

Gozón). 
  Salida de Nava: 8:00 
  Salida de Pola de Siero: 8:20 
 
 25-I-2009 El Hibeo (872 m). 
  Travesía desde Villar a Puente Nuevo (concejos Llanes y Onís). 
  Salida de Pola de Siero: 8:00 
  Salida de Nava: 8:20 
 

FEBRERO 
 8-II-2009 El Gorrión (1241 m). 
  Circuito desde Las Agüeras (concejo de Quirós). 
  Salida de Nava: 8:00 
  Salida de Pola de Siero: 8:20 
 
 22-II-2009 El Maoñu (1418 m). 
  Circuito desde Riofabar (concejo de Piloña). 
  Salida de Pola de Siero: 8:00 
  Salida de Nava: 8:20 
 

MARZO 
 8-III-2009 Peña Riegos (1389 m). 
  Travesía desde Caleao a Soto de Agües (concejos de Sobrescobio y 

Caso). 
  Salida de Nava: 8:00 
  Salida de Pola de Siero: 8:20 
 
 22-III-2009 Peña Maín (1605 m). 
  Travesía desde Sotres a Tielve (concejo de Cabrales). 
  Salida de Pola de Siero: 8:00 
  Salida de Nava: 8:20 
 

ABRIL 
 5-IV-2009 Colláu Zorru (1848 m). 
  Travesía desde la Collada Llomena a Sobrefoz (concejo de Ponga). 

Salida de Pola de Siero: 8:00 
  Salida de Nava: 8:20 
 
 19-IV-2009 Ruta del Cares. 
  Travesía desde Posada de Valdeón a Poncebos (provincia de León y 

concejo de Cabrales). 
  Salida de Pola de Siero: 8:00 
  Salida de Nava: 8:20 
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MAYO 
 3-V-2009 Camino Real - Calzada Romana (Tramo I). 
  Travesía desde Torrestío al puerto de San Lorenzo (provincia de León y 

concejo de Teverga). 
  Salida de Nava: 7:30 
  Salida de Pola de Siero: 7:50 
 
 17-V-2009 Brañacaballo (2181 m). 
  Travesía desde Villanueva de Ponteo a Tonín de Arbás (provincia de 

León). 
  Salida de Nava: 7:30 
  Salida de Pola de Siero: 7:50 
 
 31-V-2009 Tiatordos (1959 m). 
  Travesía desde Pendones a Abiegos (concejos de Caso y Ponga). 
  Salida de Nava: 7:30 
  Salida de Pola de Siero: 7:50 
 

JUNIO 
 14-VI-2009 El Jascal (1724 m). 
  Travesía desde el Lago de La Ercina al Alto del Ortiguero (concejos de 

Cangas de Onís y Cabrales). 
  Salida de Pola de Siero: 7:30 
  Salida de Nava: 7:50 
 
 28-VI-2009 El Corteguerón (1884 m). 
  Travesía desde el puerto de San Isidro a Felguerina (provincia de León y 

concejo de Caso). 
  Salida de Nava: 7:30 
  Salida de Pola de Siero: 7:50 
 

JULIO 
 5-VII-2009 Cuetu Tejao (2159 m). 
  Travesía desde el Jitu Escarandi a Sotres (concejo de Cabrales). 
  Salida de Pola de Siero: 7:30 
  Salida de Nava: 7:50 
 
 18-VII-2009 MACIZO OCCIDENTAL 
 y 19-VII-2009 Travesía del Cornión. Travesía desde el Lago Enol a Amieva, con 

pernocta en Vega Huerta (concejos de Cangas de Onís y Amieva, 
provincia de León). 

  Salida de Pola de Siero: 7:30 
  Salida de Nava: 7:50 
 

SEPTIEMBRE 
 Del 5-IX-2009 FUENTES CARRIONAS 
 al 7-IX-2009 Peña Prieta (2539 m), Espigüete (2450 m) y Curavacas (2525 m). Con 

pernocta en el albergue de Camporredondo de Alba (provincias de 
Cantabria y Palencia). 

  Hora de salida a determinar. 
 
 20-IX-2009 El Cornón (2188 m). 
  Ida y vuelta desde Santa María del Puerto (concejo de Somiedo). 
  Salida de Nava: 7:30 
  Salida de Pola de Siero: 7:50 
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OCTUBRE 
 4-X-2009 La Forcada de Pelúgano (1665 m). 
  Travesía desde Pelúgano a Acebal (concejos de Aller y Laviana). 
  Salida de Nava: 8:00 
  Salida de Pola de Siero: 8:20 
 
 18-X-2009 El Rubio (1483 m). 
  Travesía desde Pigüeces a Pineda (concejo de Somiedo). 
  Salida de Nava: 8:00 
  Salida de Pola de Siero: 8:20 
 

NOVIEMBRE 
 8-XI-2009 Brañavalera (1483 m). 
  Travesía desde La Cobertoria a Tíos (concejo de Lena). 
  Salida de Nava: 8:00 
  Salida de Pola de Siero: 8:20 
 
  XI JORNADAS DEL PICADILLO 
 30-XI-2009 Picu Pierzu (1552 m). 
  Travesía desde la Collada Llomena a Priesca (concejo de Ponga). 
  Salida de Pola de Siero: 7:30 
  Salida de Nava: 7:50 
 

DICIEMBRE 
  BELÉN DE CUMBRES DE LA F.E.M.P.A. 
 13-XII-2009 Lugar y hora de salida a determinar. 
 
 Del 14-XII-2009 XVIII SEMANA DE MONTAÑA 
 al 19-XII-2009 del Grupo de Montaña La Peña. 
 
  BELÉN DE CUMBRES DEL GRUPO DE MONTAÑA LA PEÑA 
 20-XII-2009 La Varallonga (861 m). 
  Hora de salida a determinar. 
 
 20-XII-2009 CENA DE FIN DE TEMPORADA. 
  Lugar y hora a determinar. 
 
 
 
 
 NOTAS: La Junta Directiva está facultada para hacer los cambios que considere 

oportunos en las actividades por razones de seguridad o climatología. 
DEBERÁN RESPETARSE LOS HORARIOS. 
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GRUPO DE MONTAÑA LA PEÑA – NAVA 
 Dirección: c/ Prau Llamargón, s/n 
  33520 Nava 
  Asturias 
 
 Teléfono:  669 06 49 62 
 Dirección electrónica:  contacto@gmnava.com 
 Página web:  http://www.gmnava.com/ 
 
 
HORARIOS DE OFICINA: 
 Miércoles: 16:00 a 18:00 horas 
 Viernes: 18:00 a 21:00 horas 
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